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WOJEWODZKIE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
PODLASKI URZAD WOJEWODZKI W BIALYMSTOKU

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492, e-mail czk@bialystok.uw.gov.p/

Z.alecenia dla ludnosci
- silny wiatr zima

Silny (huraganowy) wiatr jest zjawiskiem pogodowym i wystepuje z r6zng sita.
To zjawisko, ktore szybko si¢ przemieszcza.
Pamigtaj, zywiol zawsze jest niebezpieczny !

Zanim nadejdzie silny wiatr (huragan), zastanow sie,
czy Twdj dom jest bezpieczny.
Badz madry przed szkoda !!!

Przed wystapieniem silnych wiatréw (huraganu):

1. Upewnij sig, czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiedza, jak postepowaé w czasie
huraganu oraz naucz ich jak wylaczaé gaz, elektrycznos¢ i wode.

2. Opracuyj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okolicznos$¢, gdy cztonkowie
rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole).

3. Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa si¢ policje lub straz pozarng oraz ktére radio jest nastrojone
na odbior informacji o stanie zagrozenia.

4. Przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewentualnej ewakuacji tj. dokumenty,
odziez, zywno$¢, warto§ciowe rzeczy.

5. Sprawdz miejsca pobytu wszystkich domownikow i 0s6b z najblizszego otoczenia. W miare
mozliwo$ci poinformuj ich o zblizajacym si¢ niebezpieczenstwie.

Zachowanie w domu:

1. Stuchaj aktualnych prognoz pogody w srodkach masowego przekazu. Miej przygotowane
radio na baterie ustawione na czestotliwosci radia regionalnego, w celu uzyskania komunikatu
0 zagrozeniu i sposobach postepowania.

2. Usun z balkonéw, tarasoéw i parapetow okien rzeczy, ktore moga zostaé porwane przez wiatr.

Pamigtaj, ze mogg one stworzy¢ niepotrzebne zagrozenie dla Ciebie, Twoich bliskich i os6b

postronnych.

Zamknij okna i drzwi.

W miar¢ mozliwosci wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe.

Bez potrzeby nie wychodz z domu, np. na zakupy.

Zabezpiecz minimalny zapas wody pitnej, ZywnoSci i niezbednych lekarstw.

Sprawdz czy masz pod rekg o$wietlenie awaryjne (np. latarke na baterie i zapas baterii) oraz

natadowany telefon komérkowy.

8. Nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogodowych. W czasie nawatnicy nie podchodz do
okien i drzwi, usiadZ pod $ciang nosng, z daleka od okien i drzwi, najlepiej na najnizsze;j
kondygnacji, np. w piwnicy.

Nogk~ow
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Jezeli jestes na otwartej przestrzeni:

1. Bezwzglednie nie szukaj schronienia pod drzewami, stupami i liniami energetycznymi i tak
lekkimi konstrukcjami, jak wiaty autobusowe i tramwajowe.

Gdy jedziesz samochodem:

1. Jezeli bardzo silny wiatr lub intensywne opady $niegu zaskoczg Ci¢ podczas podrozy
samochodem, najlepiej nie kontynuuj jazdy (zatrzymaj si¢, poszukaj bezpiecznego
schronienia). Nawatnice najlepiej przeczeka¢ w budynku.

2. Zmniejsz predkosc¢ jazdy i miej swiadomo$¢, ze gdy wyjezdzasz z zalesionego lub
zabudowanego terenu, gwattowny podmuch wiatru moze spowodowac utratg¢ panowania nad
samochodem i doprowadzi¢ do wypadku.

3. Najlepiej, jesli mozesz, zatrzymaj si¢ na poboczu (wlacz swiatla awaryjne) lub na najblizszym
parkingu.

4. Nie zatrzymuj si¢ pod stupami i liniami energetycznymi oraz pod drzewami. Ztamana gataz
lub drzewo moze przygnies¢ samochdd i osoby w nim przebywajace.

Pamigtaj, ze chwilowa poprawa pogody oraz cisza nie oznaczaja, ze jest bezpiecznie. Przed wyjsciem
upewnij sig, jaka jest sytuacja.

Silny wiatr w polaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0 °C moze mie¢ taki sam
skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30 °C.
Moze by¢ to przyczyng odmrozenia i wychlodzenia organizmu.

JEZELI WIDZISZ
POTRZEBUJACEGO POMOCY
BEZDOMNEGO, GLODNEGO, ZMARZNIETEGO
NIE BADZ OBOJETNY
MOZESZ PRZEKAZAC INFORMACJE
O JEGO MIEJSCU PRZEBYWANIA
ZADZWON!
pod jeden z ponizszych bezplatnych numeréw
czynnych cala dobe:

112 Numer Alarmowy
997 Policja
998 Straz Pozarna
999 Pogotowie Ratunkowe
800 444 989 Infolinia WCZK

Dzwonigc tam, uzyskasz m.in. informacje o miejscach z cieplym positkiem, noclegiem i odziezg.
Nie stron od udzielania pomocy osobom potrzebujgcym !!!
Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarlq !!!
Udziel pomocy osobie wyzigbionej, poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej
a przed nadejsciem pomocy medycznej rozpocznij powolne ogrzewanie osoby,

zdejmij przemarznigte ubrania, uto; osobe na suchej tkaninie i okryj calym ciato
kocem i folig aluminiowg - ogrzewaj dodatkowo Wlasnym ciatem.

Opracowano na podstawie informacji Wydziatu Informacji i Promocji KG PSP, www.straz.gov.pl
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